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Durada / Duration / Durée / Duracion

O 3nh

Objectiu / Objective / Objectif / Objetivo

@8 Team building

Nombre de persones / No. people / Nbre de participants/ N° de

MA 15<00

Urban treasure hunt to discover
the historic centre of Lloret de Mar

This is the perfect opportunity to get to know
the town in which your company meeting is
being held through a fun teamwork acti-

vity. The theme of the event is based on the
Indianos period in the 19th century, when
individuals who had made their fortune in
the American colonies returned to the town,
and focuses on the seafaring world. This acti-
vity features everything from actors in period
costume to interaction with the locals, hidden
clues, the deciphering of codes and enigmas...
all with two goals in mind: to discover the
city and to foster teamwork among partici-
pants.

The activity consists of completing a foot trail
around the town passing through 6 check-
points that also enable participants to disco-
ver the cultural attractions of Lloret de Mar.

LLORET TREASURE HUNT

Le gymkhana urbain. A la découverte
du centre historique de Lloret de Mar

Une occasion unique pour découvrir la

ville qui héberge votre réunion d’entrepri-

se a travers une activité de travail d’équipe
amusante. Le theme de I'événement est centré
sur I'époque des Indianos du XIXe siecle et
sur le monde de la mer. Acteurs déguisés,
interaction avec les habitants, indices cachés,
déchiffrage de codes, énigmes occultes. ..
Tout est la pour atteindre les deux objectifs
fixés : découvrir la ville et favoriser le travail
en équipe des participants.

Lactivité consiste a parcourir un itinéraire
a pied a travers 6 points de controle qui
permettront d’apprécier l'offre culturelle de
Lloret de Mar.

La gincana urbana para conocer
el centro historico de Lloret de Mar

Esta es la oportunidad perfecta para conocer
la poblacion que acoge su reunion de empresa
a través de una divertida actividad de trabajo
en equipo. La tematica del evento es la época
de los indianos en el siglo XIX y en el mundo
del mar. No falta ni un solo elemento: actores
disfrazados, interaccion con los habitantes,
pistas escondidas, descifrar codigos, enigmas
ocultos... Y todo con un doble objetivo:
descubrir la ciudad y fomentar el trabajo en
equipo de los participantes.

La actividad consiste en completar un itinera-
1i0 a pie a través de 6 puestos de control que
ademas permitiran conocer la oferta cultural
de Lloret de Mar.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

La gimcana urbana per conéixer
el centre de Lloret de Mar

Aquesta és l'oportunitat perfecta per coneixer
la poblacio que acull la seva reunié d’empresa
a través d’'una divertida activitat de treball

en equip. La tematica de I'esdeveniment esta
basada en I'¢poca dels indians al segle XIX
ien el mon del mar. No hi falta ni un sol
element: actors disfressats, interaccié amb els
habitants, pistes amagades, desxifrar codis,
enigmes ocults... I tot amb un doble objectiu:
descobrir la ciutat i fomentar el treball en
equip dels participants.

Lactivitat consisteix a completar un itinerari a
peu a través de sis punts de control que a més
permetran coneixer l'oferta cultural de Lloret
de Mar.




Durada / Duration / Durée / Duracion

O 35h

Objectiu / Objective / Objectif / Objetivo

@8 Incentive, Social programme
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M4 10<300

Culture and nature, a stroll along the Costa
Brava that starts in Santa Clotilde Gardens
and ends with a lunch or dinner next to the
sea.

In Santa Clotilde Gardens professional guides
welcome participants and take them on a
historic tour of these Italian style gardens
situated in an outstanding spot of the Costa
Brava.

This is followed by a boat trip departing
from Fenals Beach through which they can
discover the rocky coastline and many cliffs
of Lloret de Mar and the Costa Brava.

The boat disembarks at one of Lloret de Mar’s
main beaches where the visit is rounded off
with a gala dinner or lunch in one of the
seafront restaurants or hotels.

GCOSTA BRAVA CLASSIC

Culture et nature. Une balade sur le littoral de
la Costa Brava qui commence aux Jardins de
Santa Clotilde et se termine par un déjeuner
ou un diner en bord de mer.

Aux Jardins de Santa Clotilde, les participants
seront accueillis par les guides professionnels
du site, qui les emmeneront a travers l'histoire
de ces jardins de style italien situés dans un
cadre privilégié de la Costa Brava.

Ensuite, un bateau les attendra a la Plage de

Fenals pour leur faire découvrir le littoral ro-
cheux de Lloret de Mar et de la Costa Brava,

parsemé de falaises.

Le bateau les déposera enfin sur I'une des
cinq plages principales de Lloret de Mar, ou
ils termineront leur visite par un déjeuner ou
diner de gala dans un des restaurants/hotels
situés juste au bord de la mer.

Cultura y naturaleza, un paseo por el litoral
de la Costa Brava que se inicia en los Jardines
de Santa Clotilde y termina con una comida o
cena frente al mar.

En los Jardines de Santa Clotilde los guias
profesionales les daran la bienvenida y les
acompanaran en un paseo por la historia de
estos jardines de estilo italiano situados en un
lugar privilegiado de la Costa Brava.

Al finalizar el paseo, un barco les estara
esperando en la playa de Fenals para hacerles
descubrir el litoral rocoso y los acantilados de
Lloret de Mar y la Costa Brava.

El barco les dejara en una de las cinco playas
principales de Lloret de Mar donde podran
finalizar la visita con una comida o cena de
gala en uno de los restaurantes u hoteles situ-
ados en primera linea de mar.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

Cultura i natura, un passeig pel litoral de la
Costa Brava que s'inicia als Jardins de Santa
Clotilde i acaba amb un dinar o sopar a
davant del mar.

Als Jardins de Santa Clotilde, els guies
professionals els donaran la benvinguda i els
acompanyaran en un passeig per la historia
d'aquests jardins d’estil italia situats en un
indret privilegiat de la Costa Brava.

En finalitzar, un vaixell els estara esperant a la
platja de Fenals per fer-los descobrir el litoral
rocos i ple de penya-segats de Lloret de Mar i
la Costa Brava.

El vaixell els deixara en una de les cinc
platges principals de Lloret de Mar on podran
finalitzar la visita amb un dinar o sopar de
gala en un dels restaurants o hotels situats a
primera linia de mar.




Durada / Duration / Durée / Duracion
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@8 Team building
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M 12«90

Armed with a piece of map, the teams go on
an adventure worthy of pirates, where the
goal is to recover a treasure hidden somewhe-
re along the Lloret de Mar coast. To achieve it,
the only resources available to participants are
the help of their team mates and a kayak and
paddle for transport.

The activity begins with basic instructions on
how to use the kayak and safety measures.
The adventure itself then gets underway as
the team members search for the first clue.
What they still do not know is that there is
no turning back; they will come across all
the typical elements of a real pirate story as
they strive to complete the adventure: sunken
ships to be explored on a dive, sword fights
with pirates and teamwork challenges, all

in the most unexpected places of the Costa
Brava.

KAYAK PIRATE ADVENTURE

A partir d'un morceau de carte, les équipes
vivront une aventure de pirates dont I'objectif
consiste a récupérer un trésor caché sur le
littoral de la Lloret de Mar. Pour ce faire, ils
ne pourront se déplacer qu'en kayak et ne
disposeront que d’une pelle et des membres
de leur équipe.

Lactivité commencera par des notions de base
concernant le fonctionnement du kayak et les
mesures de sécurité a respecter. Ensuite, tous
les participants se lanceront a la poursuite

du premier indice. Ce qu'ils ne savent pas
encore, c’est qu'une fois partis, il ne leur sera
plus possible de faire marche arriere. Jusqu'a
la fin de l'aventure, ils trouveront tous les
éléments typiques d'une véritable histoire de
pirates : épaves dans lesquelles ils devront
plonger, pirates avec lesquels ils devront
lutter au sabre, défis de travail en équipe, le
tout a des endroits extrémement isolés de la
Costa Brava.

A partir de un pedazo de mapa, los equipos
vivirdn una aventura de piratas, en la que el
objetivo sera recuperar un tesoro escondido
en el litoral de la costa de Lloret de Mar.

El tinico medio de locomocion con el que
podran contar sera un kayak, una pala y la
ayuda de sus companeros de equipo.

Todo empezara con las nociones basicas del
funcionamiento de la embarcacion y las me-
didas de seguridad. A partir de ese momento,
todos se lanzaran a la aventura para encontrar
la primera pista. Lo que desconocen aun es
que ya no hay marcha atras, y que el final de
la aventura encontraran todos los elementos
propios de una historia auténtica de piratas:
barcos hundidos hasta los que tendran que
llegar buceando, piratas con quienes lucharan
con la espada, retos de trabajo en equipo... Y
todo ello, en los lugares mas insospechados
de la Costa Brava.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

A partir d'un tros de mapa els equips viuran
una aventura propia de pirates, en la qual
I'objectiu sera recuperar un tresor amagat

al litoral de la costa de Lloret de Mar. tinic
mitja de locomocio amb que podran comptar
sera un caiac, una pala i I'ajuda dels seus
companys d’equip.

Tot comencara amb les nocions basiques del
funcionament de 'embarcacio i les mesures
de seguretat. A partir d’aquest moment, tots
es llancaran a 'aventura per trobar la primera
pista. El que desconeixen encara és que ja

no hi ha marxa enrere, i que fins que acabi
l'aventura trobaran tots els elements propis
d'una historia autentica de pirates: vaixells
enfonsats fins als quals hauran de bussejar,
pirates amb qui lluitar amb l'espasa, reptes de
treball en equip... I tot aixd en els indrets més
insospitats de la Costa Brava.
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This activity involves a combination of Nordic
walking and orienteering in the unbeatable
setting of Lloret de Mar’s forests and hiking
routes.

The length and type of route can be chosen
to ensure the right difficulty level for all
participants.

The activity begins with some brief instruc-
tions on Nordic walking and mountain
orienteering techniques. Participants are then
provided with all the necessary material for
completing the challenge: Nordic walking
poles, map, compass, checkpoint sheet and
water. The walkers are then given the starting
signal and the event gets underway.

NORDIC WALKING RAID

1l s’agit d’une combinaison entre la technique
de la marche nordique et les programmes
sportifs d’orientation dans le cadre naturel
unique des bois et des sentiers de randonnées
de Lloret de Mar.

La longueur et le relief du parcours seront
choisis de maniere a ce que la difficulté de
I'épreuve soit adaptée au public et au niveau
d'exigence souhaité.

Lactivité commencera par de bréves instructi-
ons relatives a la technique du nordic walking
et aux techniques d’orientation en montagne.
Tout le matériel nécessaire pour relever le
défi sera ensuite fourni aux participants :
batons de marche nordique, carte, boussole,
feuille de contrdle et eau. Le feu vert pourra
alors étre donné et les marcheurs pourront se
lancer dans le raid !

Se trata de una hibridacion de la técnica del
Nordic Walking con los programas deportivos
de orientacion en un entorno incomparable
como son los bosques y rutas de senderismo
de Lloret de Mar.

Se escogera la longitud y el recorrido para
asegurar que el nivel de dificultad de la prue-
ba sea adecuado para todos los publicos.

La actividad se iniciard con unas breves
instrucciones sobre la técnica del Nordic
Walking y las técnicas de orientacion por la
montaia. A continuacion se les proporcionara
todo el material necesario para el desarrollo
del reto: bastones de marcha nordica, mapa,
brujula, la hoja de control de paso y agua.
Serd en ese momento cuando se dara la salida
a los marchadores y empezara el raid.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

Es tracta d’'una hibridracio de la tecnica del
nordic walking amb els programes esportius
d’orientaci6 en un entorn incomparable com
son els boscos i rutes de senderisme de Lloret
de Mar.

Es triara la longitud i la zona del recorregut
per assegurar I'adequacio de la duresa de la
prova perque sigui apta per a tots els publics
1 exigencies.

Lactivitat s'iniciara amb unes breus instruc-
cions sobre la tecnica del nordic walking i
de tecniques d’orientacié en muntanya. A
continuacio se’ls proveira de tot el material
necessari per al desenvolupament del repte:
bastons de marxa nordica, mapa, braixola,
full de control de pas i aigua. Sera en aquest
moment quan es donara la sortida als marxa-
dors i comencara el raid.

11
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This is a team competition in rally format. It
is a car race divided into several sections. At
the end of each section there is a checkpoint
where the team’s check card must be stamped
and various tests must be completed. This
competition is based on skill rather than spe-
ed. Each motor-racing team is given a check
card, a map of the area, a list of the rally rules
and a digital camera.

Discover Canyelles Beach, the Iberian settle-
ment of Montbarbat, the Castle of Sant Joan
and Sant Pere del Bosc, etc. in a real adven-
ture on wheels in which teamwork will be
crucial.

LLORET TEAM RALLY

1l s’agit d’'une épreuve réalisée par équi-

pes sous forme de rallye ot les moyens de
transport utilisés sont des voitures. La course
est divisée en plusieurs trongons terminés
par un point de contrdle (checkpoint) ou, en
plus de faire valider leur carte de controle
(checkcard), les participants devront réaliser
différentes épreuves d’habileté (et non de ra-
pidité). Chaque écurie aura une checkcard par
véhicule, une carte de la région, le reglement
du rallye et un appareil photo numérique.

Découvrez la plage de Canyelles, le village
ibere de Montbarbat, le Chateau de Sant Joan,
Sant Pere del Bosc... dans le cadre d'une véri-
table aventure sur roues ot le travail d’équipe
sera décisif.

Se trata de una competicion por equipos en
un formato de rally en la que los medios de
transporte utilizados son coches y se deben
realizar tramos para completar la carrera. Al
final de cada tramo hay un punto de control
(checkpoint) donde, ademas de sellar la
tarjeta de paso (checkcard), sera necesario
superar diferentes pruebas. No se trata de una
competicion de velocidad sino de habilidad.
Cada escuderia se equipara con su checkcard
por vehiculo, un mapa de la zona, la normati-
va del rally y una camara de fotos digital.

Descubra la playa de Canyelles, el poblado
ibérico de Montbarbat, el castillo de Sant
Joan, Sant Pere del Bosc... en una auténtica
aventura sobre ruedas, en la que el trabajo en
equipo sera imprescindible.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

Es tracta d’'una competicio per equips en un
format de ral'li on els mitjans de transport
son cotxes i shan de realitzar trams per
completar la carrera. A la finalitzacio de cada
tram hi ha un punt de control (checkpoint) on
amés de segellar la targeta de pas (checkcard)
sera necessari superar diferents proves. No

es tracta d’'una competicio de velocitat sind
d’habilitat. Cada escuderia s'equipara amb

la seva checkcard per vehicle, un mapa de la
zona, la normativa del ral-li i una camera de
fotos digital.

Descobreixin la platja de Canyelles, el poblat
iberic de Montbarbat, el Castell de Sant Joan,
Sant Pere del Bosc... en una autentica aven-
tura sobre rodes on el treball en equip sera
imprescindible.

13
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@©< Team building
Mt 20<120

A group of Japanese investors wishes to
establish a holiday complex business in
Lloret de Mar. To choose the best project it
has organised an ideas competition for which
submissions have been entered by several
teams of architects.

Each group must create a strategy, manage
the same budget and create a scale model
using beach sand. They must negotiate and
purchase a plot of land, obtain the corre-
sponding administrative permits and then
start to build!

This activity is designed to put into practice
project management skills, inter-functional
cooperation, negotiation, creativity, sales abil-
ity and teamwork.

FRONT LINE SAND RESORT

Un groupe d’investisseurs japonais veut
débarquer dans le milieu des complexes de
vacances de Lloret de Mar. Pour choisir le
meilleur projet, ils ont lancé un concours
d'idées auquel différentes équipes d’architec-
tes se sont présentées.

Chaque groupe devra créer une stratégie,
gérer un budget identique et créer une ma-
quette a l'aide du sable de la plage. Mais avant
de poser le premier grain de sable, ils devront
négocier et acheter un terrain, obtenir les
permis administratifs, ... !

Une activité qui permet de mettre en pratique
les compétences de gestion de projets, de
coopération interfonctionnelle, de négotiati-
on, de créativité, d’habileté commerciale et de
travail d’équipe.

Un grupo de inversores japoneses quiere de-
sembarcar en el negocio de los complejos de
vacaciones en Lloret de Mar y para escoger el
mejor proyecto ha convocado un concurso de
ideas al cual se han presentado varios equipos
de arquitectos.

Cada grupo debera crear una estrategia,
gestionar un mismo presupuesto y crear una
maqueta a escala con la arena de la playa. En
primer lugar deberan negociar y comprar una
parcela, conseguir los permisos administrati-
VOs, y, a continuacion, empezar a construir!

Una actividad que permite poner en prac-
tica competencias de gestion de proyectos,
cooperacion interfuncional, negociacion,
creatividad, habilidades comerciales y trabajo
en equipo.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

Un grup d'inversors japonesos volen desem-
barcar en el negoci dels complexos de vacan-
ces a Lloret de Mar i per escollir el millor pro-
jecte han convocat un concurs d’idees al qual
s’han presentat diferents equips d’arquitectes.

Cada grup haura de crear una estrategia,
gestionar un mateix pressupost i crear una
maqueta a escala amb la sorra de la platja. En
primer lloc hauran de negociar i comprar una
parcel-la, aconseguir els permisos administra-
tius i, a continuacio, comencar a construir!

Una activitat que permet posar en practica
competencies de gestio de projectes, coope-
racio interfuncional, negociacio, creativitat,
habilitats comercials 1 treball en equip.

15
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“Tirada de I'Art” is one of the most repre-
sentative and traditional activities of Lloret de
Mar. This ancient fishing technique consists
of throwing a bag-shaped net from a boat and
pulling it onto the sand from the beach. A
popular feast is prepared with the catch.

For several years the town’ restaurants have
been celebrating this tradition with the “Cui-
na de 'Art” gastronomic days. Participants in
this activity get the chance to discover typical
recipes of Lloret de Mar through this tradi-
tion, both tasting and preparing the dishes
themselves. Although this might seem a very
complicated task, it is made much easier
thanks to the expertise of the local profes-
sional chefs who are on hand to show them
how to do it and not die trying!

GUINA DE LUART

La Tirada de l'art est un des événements les
plus représentatifs et traditionnels de Lloret
de Mar. Cet ancien systeme de péche consis-
tait a jeter un filet en forme de sac depuis une
barque ou la plage, puis a le tirer jusqu’au
sable. Le fruit de la péche était alors utilisé
pour faire un repas populaire.

A partir de cette idée, cela fait quelques an-
nées que les restaurants de la ville organisent
les journées gastronomiques de « La Cuisine
de Tart ». Profitant de cette tradition, I'idée
est de donner aux participants 'occasion de
découvrir les recettes typiques de Lloret de
Mar, non seulement en les dégustant, mais en
les élaborant. Une entreprise apparemment
complexe, mais qui ne l'est plus une fois

que 'on dispose du conseil des chefs locaux,
enchantés de dévoiler leurs techniques !

La “tirada del arte” es una de las actividades
méds representativas y tradicionales de Lloret
de Mar. Este antiguo sistema de pesca consis-
tia en echar una red en forma de bolsa desde
una embarcacion y arrastrarla desde la playa
hasta la arena. Con la pesca conseguida, se
cocinaba una comida popular.

A partir de esta idea, los restaurantes de la
localidad desde hace afos celebran las jor-
nadas gastronomicas de la “Cocina del Arte”.
Aprovechando esta tradicion los participantes
tienen la oportunidad de conocer las recetas
propias de Lloret de Mar, pero no se limitaran
a desgustarlas: {Deberan también cocinar los
platos! Aparentemente parece muy complica-
do, pero en realidad no lo es cuando se dispo-
ne del asesoramiento de chefs locales profesi-
onales que estaran encantados de ensenarles
como hacerlo sin morir en el intento.



TEAM BUILDING & INCENTIVES

La tirada de l'art és un dels components més
representatius i tradicionals de Lloret de Mar.
Aquest antic sistema de pesca consistia a
estirar una xarxa en forma de bossa des d'una
embarcacio i des de la platja s'arrossegava
fins a la sorra. Amb la pesca aconseguida, es
realitzava un dinar popular.

A partir d’aquesta idea, els restaurants de la
localitat des de fa anys realitzen les Jornades
Gastronomiques de la Cuina de I'Art. Aprofi-
tant aquesta tradicio es planteja I'oportunitat
que els participants puguin coneixer les
receptes propies de Lloret de Mar, perd no
només degustant-les sind que a més hauran
de preparar els plats. Aparentment sembla
molt complicat, perd en realitat no ho és si
es disposa de I'assessorament dels xefs locals,
que estaran encantats d’ensenyat-los com fer-
ho sense morir en l'intent!

BT[]

igm @
Ay
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Lloret Fashion Week is an event in which the
best teams of designers come together to de-
velop their latest creations at the same time.

The teams have a limited budget and a cata-
logue of products available in the Lloret de
Mar shopping centre where they must go to
purchase all the material necessary for produ-
cing two suits inspired by a theme proposed
by the event organisers.

From this point, all the members of each
team must perform their functions to the best
of their ability: head tailor/fashion designer,
dressmakers, purchasing manager, models
and the speaker who will present the collecti-
on, among others.

Guaranteed teamwork and fun!

LLORET FASHION WEEK

Le Lloret Fashion Week est un événement ot
les meilleures équipes de designers se réu-
nissent pour présenter simultanément leurs
dernieres créations.

Tous les participants disposent d'un budget et
d'un catalogue de produits disponibles dans
les magasins de Lloret de Mar o ils devront
aller acheter tout le matériel nécessaire a la
confection de tous les habits inspirés d’'un
theme proposé par les organisateurs.

A partir de 13, tous les membres de chaque
équipe devront remplir leur fonction le
mieux possible : tailleur/modiste responsable,
couturiere, responsable des achats, modeles,
présentateur de la collection, ...

Travail d’équipe et divertissement assurés !

El Lloret Fashion Week es un certamen donde
los mejores equipos de disefiadores se retinen
para desarrollar sus tltimas creaciones de
manera simultanea.

Todos disponen de un presupuesto limitado
y de un catalogo de productos disponibles en
el centro comercial de Lloret de Mar donde
deberan ir para adquirir todo el material
necesario para la elaboracion de dos trajes
inspirados en un tema propuesto por la
organizacion.

A partir de ese momento todos los miembros
de cada equipo deberan desarrollar su
funcion al maximo nivel: sastre/modista jefe,
costurera, responsable de compras, modelos,
el presentador de la coleccion, entre otros.

iTrabajo en equipo y diversion garantizados!



TEAM BUILDING & INCENTIVES

El Lloret Fashion Week és un certamen on els
millors equips de dissenyadors es reuneixen
per desenvolupar les ultimes creacions de
manera simultania.

Tots disposen d'un pressupost i un cataleg
de productes disponibles a les botigues de
Lloret de Mar on hauran d’anar a adquirir el
material necessari per a I'elaboracio de tots
els vestits inspirats en un tema proposat per
l'organitzacio.

A partir d’aquest moment tots els membres
de cada equip hauran de desenvolupar la seva
funcio al maxim nivell: el sastre/la modista,

la costurera, el reponsable de compres, els
models, el presentador de la col-leccio, entre
draltres.

Treball en equip i diversio garantits!
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